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سلامت میانسالانبرنامه خدمات اهداف

نهاییهدف:

سالمندیومیانسالیدرسالمزندگیامیدافزایش

میزانبهمیانسالانمیرومرگمیزانواحتمالکاهش)

(توسعهششمبرنامهپایانتادرصد10



مراقب سلامت/بهورز : ارائه دهنده خدمت

سنجیتن(محاسبهودورکمرووزنوقدگیریاندازهBMI)

شکمیچاقیچاقی،،وزناضافهتعیینو

وهرمغذاییگروههایمصرف)تغذیهالگویبررسی

(مصرفیروغننمک،گازدار،نوشیدنیفود،فست:غذاییعادات

آنبهبودبرایمشاورهواموزشو



آموزشوتجویزها،مکملمصرفوضعیتبررسی

مصرفآموزش،دیویتامینمکملمصرفنحوه

مصرفیمکملنوع

بهبودآنبرایمشاورهوآموزشوجسمانیفعالیتبررسی

برایروانشناسبهارجاع،دخانیاتمصرفبررسی

دخانیاتمصرفصورتدرترکآمادگیایجاد



نتعییمصرفصورتدروروانگردانداروهایومخدرموادوالکلمصرفغربالگری

بودنبتمثصورتدرتکمیلیغربالگریبرایروانشناسبهارجاع،مصرفیمادهنوع

اولیهغربالگری



 ی افکار و ، بررس(پرسشنامه کسلر) بررسی دیسترس روانشناختی : سلامت روان

ترس رفتار خودکشی در افراد مبتلا به اختلال تشخیص داده شده یا دارای دیس

روانشناختی، ارجاع به پزشک در صورت مثبت بودن غربالگری 



 و ثبت وضعیت مصرف  هرگونه دارو یا فرآورده داروییبررسی

یماری بررسی سوابق فردی و خانوادگی ، علائم و عوامل خطر دیابت، فشارخون بالا، ب

قلبی عروقی

اندازه گیری فشارخون

مشاهده و ثبت نتایج آزمایش قند خون و لیپید: آزمایش



وهکنندمراجعهبهمناسببازخوردارائهوعروقیقلبیحوادثخطرسنجیانجام

خطردرجهبامتناسباقدام

امانجوکولورکتالخطرسرطانعواملوعلائم،خانوادگیوفردیسوابقبررسی

فیتآزمایش

بهمبتلافردخانوادهاعضایبررسی،علائمدارایافراددرسلغربالگری:واگیر

هپاتیت



 غربالگری  خشونت خانگی بر اساس پرسشنامهHITS و ارجاع به روانشناس در

صورت غربالگری مثبت 



ماما: ارائه دهنده خدمت

 ی، وضعیت قاعدگ)بررسی  تاریخچه و شرح حال  باروری و یائسگی

و مشاوره های مورد نیاز (  حاملگی، زایمان ، شیردهی، ناباروری

رد و ایدز در ف/  بررسی از نظر رفتارهای پرخطر و وجود عفونت آمیزشی

همسر یا شریک جنسی وی



بررسی از نظر وجود خونریزی های غیر طبیعی رحمی

بررسی علائم و عوارض  یائسگی

بررسی روابط زناشویی و اختلال عملکرد جنسی



رویکس، نمای غیر طبیعی س/ بررسی وجود زخم تناسلی: معاینه ژنیکولوژی  از نظر

لات بررسی عفونتهای آمیزشی،بررسی ضایعات خونریزی دهنده، بررسی مشک

رطان دهانه اوروژنیتال یائسگی ، بررسی علائم ونشانه ها برای تشخیص زودهنگام س

رحم، بررسی اندازه رحم و تخمدانها و توده در آدنکسها 



 پ تهیه نمونه اچ پی وی و پا)غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم

، (اسمیر

شناسایی مشاهده نتایج پاراکلینیک و مشاوره و راهنمایی مراجعین در خصوص مشکلات

شده

آموزش ورزش کگل



 59نان معاینه پستان ها و زیر بغل در کلیه ز: تشخیص زودهنگام سرطان پستان–

ان، وجود یا تغییرات پوستی و نمای ظاهری غیر طبیعی، ترشح از پست:سال از نظر30

ود فوق ترقوه  و آموزش خ/ عدم وجود توده پستانی، وجود یا عدم وجود توده زیر بغل

آزمایی پستان



پزشک: ارائه دهنده خدمت

شدهانجاماقداماتنتایجبررسی،لزومصورتدرمعایناتانجام

شدهریغربالگمواردتشخیصتاییدبرایسلامتمراقب/بهورزتوسط

درمانمشاوره،ارائه(...وبالافشارخونغیرواگیر،واگیر،روانی،سلامت)

نیازصورتدرتخصصیارجاعیاوداروییدرماندارویی،غیر



 درخواست آزمایشاتHb/Hct ،FBSکلسترول ،

 ،درخواست آزمایش تکمیلی تری گلیسریدLDL ،HDL-- تکمیلی یا سایر اقدامات

پاراکلینیک  در صورت لزوم برای افراد غربال مثبت



ه جدید بر انجام مراقبتهای ممتد بیماران تشخیص داده شده قبلی یا شناسایی شد

اساس پروتکل مربوطه

 (توسط پزشک مرد انجام شود)بررسی سلامت باروری در مردان در صورت لزوم  :

های عملکرد جنسی ، رفتار/ عفونت آمیزشی، ناباروری ، اختلال روابط زناشویی 

پرخطر



بازخورد ارجاعات به بهورز و مراقب سلامت


